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坦桑尼亚位于非洲东部、赤道以南，南纬 0°29′-11.44°，东经 29.14°-40.30°，
由坦噶尼喀（大陆）和桑给巴尔（岛）两部分组成，领土总面积为 94.5万平方

公里（其中桑给巴尔 2654平方公里）。北与肯尼亚和乌干达交界，南与赞比亚、

马拉维、莫桑比克接壤，西与卢旺达、布隆迪和刚果（金）为邻，东濒印度洋。

坦桑尼亚东部沿海地区和内陆的部分低地属热带草原气候，西部内陆高原属热带

山地气候，全年温差较小，年平均气温在 21-26℃之间。

图 1 坦桑尼亚地图

坦桑尼亚矿产资源丰富，现已查明的主要矿产包括黄金、金刚石、铁、镍、

铀、磷酸盐、煤以及各类宝石等。坦桑尼亚的天然气资源储量也非常巨大。

坦桑尼亚现有人口约 5589万（2019年），人口数量在非洲国家中居第六位。

坦桑尼亚联合共和国分设联合政府和桑给巴尔地方政府。联合政府实行总统

制，内阁由总统、副总统、总理、桑给巴尔总统和各部部长和副部长组成。议会

为一院制，是联合共和国最高立法机构。议会选举与总统选举同时进行，每 5
年选举一次。总统有权任命 10名议员。

图 2 坦桑尼亚国旗

1 资料来源：《对外投资合作国别（地区）指南》（商务部及中国驻各国大使馆经济商

务参赞处联合发布）



坦桑尼亚联合共和国的宪法规定了多党派政治体制。目前，坦桑尼亚正式注

册政党有 19 个。坦桑尼亚革命党，简称 CCM（Chama Cha Mapinduzi）为执政

党，【民主发展党】（Chama Cha Demokrasiana Maendeleo），【公民联合阵线】

（The Civic United Front），【变革与透明联盟】（Alliance for Change and
Transparency），【坦桑尼亚劳动党】（Tanzania Labour Party）等。

斯瓦希里语（SWAHILI，简称“斯语”）为坦桑尼亚的国语，和英语同为官方

语言，用于官方文件、行政、商业、高等教育等。阿拉伯语在桑给巴尔岛应用广

泛。

表 1 坦桑尼亚 GDP与人均 GDP

2019 年 2020 年 2021 年

GDP（亿美元，现价） 611.37 624.10 677.75
人均 GDP（美元，现价） 1085.88 1076.47 1135.54

近 10多年来，坦桑尼亚 GDP年均增长率约 6.5%。2019年，坦桑尼亚经济

增长率达 7%，是非洲经济增长最快的国家之一。坦桑尼亚是农业国，农业是坦

桑尼亚的经济支柱，以种植业、养殖业、林业、渔业、牧业为主体。

图 3 坦桑尼亚风景

截至 2020 年 6月，坦桑尼亚外汇储备达 51.84 亿美元，足以支付 6个月的

货物与服务进口。坦桑尼亚虽然实行外汇管制，但政策较为宽松，金融管理部门

对外汇兑换业务持开放态度，外汇兑换相对简便，大多数银行都可以从事本国货

币（先令）和外汇业务，其外汇汇率指导价格由银行间外汇交易市场决定。

坦桑尼亚是世贸组织成员，同时也是东非共同体（简称“东共体”）和南部非

洲发展共同体成员。2014年 10月，东共体与欧盟草签了《经济伙伴协定》。


